NORMAS BASICAS PARA JUGADORES

· Todo jugador que vaya a faltar o llegar tarde al entrenamiento o partido deberá de comunicárselo al club.

· Todos los jugadores deberán de entrenar con la ropa del club de entrenamiento (pantalón y camiseta) y en los partidos deberá de acudir con el chándal oficial completo y correctamente vestido.

· Tarjetas y comportamientos improcedentes serán sancionados por el club

· Todo jugador que sea reclamado para jugar o entrenar en alguna categoría superior a la suya no podrá negarse a hacerlo y deberá de estar a la disposición del club.

· Realizar todos el calentamiento del partido con la misma vestimenta.

· Jugar el partido con la camiseta por dentro del pantalón.

· Los jugadores que acudan antes a las instalaciones del club deberán de abstenerse de jugar con balones en las mismas instalación y en el terreno de juego.

· No se puede ni entrenar, ni jugar un partido con pendientes, percing, pulseras, viseras u otros objetos.

· Estirar al finalizar el partido y entrenamientos

· Ayudar a sacar, recoger y guardar el Material

· No permanecer mas de 20 minutos en la ducha al finalizar los partidos y entrenamientos.

· Lo jugadores suplente en un partido deberán de realizar rondos y abstenerse de ejecutar tiros para evitar lesiones.

· Todo jugador no convocado no puede sentarse en el banquillo el día del partido.

· No se puede utilizar cultos ni térmica que no se a del mismo color.

· No se puede fumar ni en las instalaciones del club ni en las del rival.,

· Obligatorio ducharse en los entrenamientos y partidos.

· Todo jugador lesionado deberá de comunicárselo al responsable de lesionados.

· Ningún jugador no podrá ni jugar ni entrenar con otro club, o en otra competición en la que no este el club.

